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SCHEDA TECNICA -  Progetto  SAI  TREK
L’Escurs ion ismo come Model lo  d i  In tegraz ione e  C i t tad inanza At t iva

1.  VISIONE E OBIETTIVI
I l  proget to  Sa i t rek  (g iunto  a l  5°  anno d i  a t t i v i tà  ne l  C i lento)  u t i l i zza
l ’escurs ion ismo ambienta le  come s t rumento  d i  coes ione soc ia le .  L ’ob ie t t i vo  è
t ras formare i l  sent iero  in  uno spaz io  neut ro  d i  incontro ,  dove la  fa t ica  condiv isa
e la  be l lezza  de l  paesaggio  abbat tono le  barr iere  cu l tura l i  e  l ingu is t iche .

2.  I  P ILASTRI  METODOLOGICI
Per  rep l icare  i l  model lo ,  Sa i t rek  s i  basa su  t re  asset  fondamenta l i :

Educaz ione Ambienta le  Par tec ipata :  I l  benef ic iar io  de l l ’accog l ienza non è  un
utente  pass ivo ,  ma un esp lora tore  che impara  a  conoscere e  tu te lare
l 'ecos is tema osp i tante  ( f lora ,  fauna,  geos i t i ) .
Conness ione Archeo log ico-Terr i tor ia le :  Le  escurs ion i  toccano s i t i  d i  in teresse
stor ico  e  archeo log ico ,  fornendo rad ic i  cu l tura l i  comuni  t ra  "ch i  ar r iva"  e  "ch i
res ta" .
Outdoor  Soc ia le :  Gest ione de l  gruppo basata  su l  mutuo a iu to ,  garantendo che
i l  passo s ia  adat ta to  a l le  es igenze d i  tu t t i  ( inc lus iv i tà  motor ia  e  ps ico log ica) .

3.  DATI  TECNICI  DEL MODELLO
Target :  Benef ic iar i  de i  proget t i  d i  accog l ienza ,  c i t tad in i  loca l i ,  tur is t i
responsab i l i .
Ambiente  d i  app l icaz ione:  Sent ier is t ica  E /T  (Escurs ion is t ica /Tur is t ica)  con
for te  va lenza natura l i s t ica  o  s tor ica .
Pat roc in i  necessar i :  Co l laboraz ione t ra  Guide GAE cer t i f ica te  (A IGAE) ,  Ent i
de l  Terzo Set tore  e  Ammin is t raz ion i  Comunal i .
Sosten ib i l i tà :  Approcc io  "Zero Waste"  e  promoz ione de l l 'economia  de i  p icco l i
borgh i  a t t raversat i .

4.  PUNTI  DI  FORZA PER OPERATORI  E  GUIDE
In tegraz ione rea le :  Usc i ta  da i  contes t i  urban i /ass is tenz ia l i  per  una
soc ia l i zzaz ione in  ambiente  natura le .
Sa lu te  e  Benessere :  R iduz ione de l lo  s t ress  e  mig l ioramento  de l  benessere
ps icof is ico  a t t raverso i l  Forest  Bath ing e  l ' a t t i v i tà  motor ia .
Rep l icab i l i tà :  Un format  sca lab i le  in  qua ls ias i  ter r i tor io  che d isponga d i  una
rete  sent ier is t ica  e  d i  una comuni tà  d isposta  a l l ' incontro .

5.  CONTATTI  PER LA REPLICABILITÀ
Sai t rek  o f f re  consu lenza a  co l legh i  e  operator i  per  l ' avv io  d i  percors i  s imi l i :

Responsab i le  Proget to :  Fernanda Quagl ia
Emai l :  c i lentamente@gmai l .com
WhatsApp:  +39 3318979246


	SCHEDA TECNICA - Progetto SAI TREK
	L’Escursionismo come Modello di Integrazione e Cittadinanza Attiva
	1. VISIONE E OBIETTIVI
	2. I PILASTRI METODOLOGICI
	3. DATI TECNICI DEL MODELLO
	4. PUNTI DI FORZA PER OPERATORI E GUIDE
	5. CONTATTI PER LA REPLICABILITÀ


